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SZCZEGÓŁOWY PROGRAM KURSU
FRYZJERSKI

	Numer projektu
	Numer POWR.01.02.01-18-0020/17


	Tytuł projektu
	„MŁODZI-AKTYWNI-PRACUJĄCY- aktywizacja społeczno-zawodowa osób młodych z grupy NEET z powiatu kolbuszowskiego i ropczycko-sędziszowskiego”



	Nazwa szkolenia
	„Kurs fryzjerski”

	Powiat/Miejsce organizacji szkolenia (dokładny adres)
	Akademia Zdrowia ul. Jagiellońska 5, 35-025 Rzeszów

	Termin szkolenia
	od
	14.08.2018
	Do
	31.08.2018



	
	data
	Dzień/ godz. rozpoczęcia  zajęć i zakończenia
	Zagadnienia szczegółowe

	14.08.18

	09:00-15:00 
	Podstawowe zasady BHP w zakładzie fryzjerskim;
zasady pracy obowiązujące fryzjera

	16.08.18
	
09:00-15:00

	Jak rozmawiać z Klientem (konsultacje fryzjerskie);
wszystkiego o włosach i skórze głowy (budowie, rodzajach, chorobach, itp.)

	17.08.18
	09:00-15:00
	Pielęgnacja włosów i skóry głowy (zabiegi pielęgnacyjne, kosmetyki i preparaty);
jak powinno wyglądać podstawowe wyposażenie stanowiska pracy 

	20.08.18
	
09:00-15:00
	Informacje o sprzęcie i akcesoriach przydatnych do pracy (szczotki, grzebienie, nożyczki, suszarki, prostownice, i inne);
Jak dobrać fryzury do kształtu twarzy 


	
21.08.18

	
09:00-15:00
	
Metody i techniki strzyżenia włosów;
wszystkiego o przebiegu technologicznym strzyżenia włosów 

	22.08.18
	
09:00-15:00
	Podział głowy na sekcje do strzyżenia;
wszystkiego o liniach strzyżenia

	23.08.18
	
09:00-15:00
	Jak przygotować Klienta do strzyżenia;
strzyżeń damskich

	24.08.18
	
09:00-15:00
	strzyżeń damskich;
strzyżeń męskich i ich charakterystyki;
koloryzacji i dekoloryzacji włosów (różne metody i techniki - od zapienienia do ombre)
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09:00-15:00
	Strzyżeń męskich i ich charakterystyki;
strzyżeń dziecięcych


	28.08.18
	
09:00-15:00
	Strzyżeń dziecięcych;
strzyżeń grzywek i zarostów;
koloryzacji i dekoloryzacji włosów (różne metody i techniki - od zapienienia do ombre)

	29.08.18
	
09:00-15:00
	Prostowania włosów;
koloryzacji i dekoloryzacji włosów (różne metody i techniki - od zapienienia do ombre)

	30.08.18
	
09:00-15:00
	Analizy kolorystycznej )jak dobrać kolor włosów do karnacji, koloru oczu, itp.);
wykonania loków (przy użyciu termo - loków, lokówek, prostownicy)

	31.08.18
	
09:00-15:00
	Wykonania loków (przy użyciu termo - loków, lokówek, prostownicy);
wykonania prostych upięć na różne okazje
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